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RESUMO

Introdugdo. Comparativamente com pafses do primeiro mun-
do, a quantidade de pesquisas ainda é baixa no Brasil. Faz-
se necessdrio, portanto, discutir as causas desta disparidade.
Objetivos. Através de uma andlise da situacdo atual, ofe-
recer propostas. Métodos. Andlise critica das dificuldades
em se realizar pesquisa no Brasil. Resultados. Dentre ou-
tros fatores, séo identificadas e discutidas oito barreiras para
a realizacdo de pesquisa no Brasil. Conclusées. Fazer pes-
quisa em um pais pobre é uma tarefa dificil para qualquer
individuo. Falta de investimento governamental em ciéncia e
tecnologia, auséncia de indUstrias que apbiem pesquisa, car-
reira académica deficitdria sGo um dos motivos principais
que desafiam os pesquisadores. Neste artigo procuramos iden-
tificar as barreiras e ao mesmo tempo propor solucdes para
melhorar a produtividade no nosso ambiente cientifico.

Palavras-chave: Cefaléia no Brasil; pesquisa; ciénciometria;
planejamento.

ABSTRACT

Introduction. As compared to developed countries, the amount
of research in Brazil remains low. Being so, it is advisable to
discuss the reasons that justify this disparity. Objectives. By
using an analysis of the current situation, to offer proposals
for solving this problem. Methods: A critical analysis of the
several difficulties in doing research in Brazil. Results. Among
several factors, the author identifies and discusses eight main
barriers for doing research in Brazil. Conclusions. Doing
research in a developing country is a difficult task for any
researcher. Lack of governmental investment in science and
technology, a paucity of industries that support research and
a deficitary academic career are challenges to Brazilian
researchers. In this essay, we have tried to identify the barriers
to research in headache and to discuss the solutions to
enhance the scientific production in our country.
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INTRODUCAO

Fazer pesquisa em um pais pobre é uma tarefa bas-
tante drdua para qualquer individuo de qualquer que
seja a drea da ciéncia. Nao precisamos nos valer de
eufemismos, para nos chamarmos de pais "emergente”
ou "em desenvolvimento", somos mesmo um pafs pobre.
Pobre de espirito, pobre nos recursos, pobre no exercicio
da cidadania, economicamente atado das diversas on-
das e ventos dos mercados internacionais. Ao mesmo
tempo somos paradoxalmente um pais rico, de imensas
riqguezas naturais, dreas para cultivo, grande potencial
energético, grande potencial de desenvolvimento huma-
no, mas por enquanto s6 o potencial...

Talvez a nossa histéria explique o momento em que
vivemos hoje, de dependéncia tecnoldgica, cultural e ci-
entifica. Fomos colonizados por portugueses, sempre
fomos assistencialistas, muito pouco inovadores, e a dis-
tribuicdo de renda desigual nos fez uma nacéo hetero-
génea, com um indice baixissimo de producao cientifi-
co-tecnolégica.

Atualmente podemos ver que diversas barreiras afe-
tam o nosso desenvolvimento cientifico. Para sabermos
o que esté ocorrendo é importante sempre mensurarmos
o que fazemos. A cienciometria é uma drea destinada a
toda sorte de indices, quantificacées, toda maneira de
objetivar a quantificacdo da producéo cientifica.! Nu-
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mero de artigos publicados, em revistas nacionais ou in-
ternacionais, em revistas indexadas ou nédo indexadas
(de varios tipos de indexacdes), de baixo, médio ou alto
impacto, € uma das formas de avaliar a nossa produ-
céo cientffica. Na drea médica hd diferentes niveis de
indexacdo, a do Science Citation Index (SCI), do Institute
for Scientific Information (ISI), publicado no Journal Citation
Reports (JCR), e também a base livre para consulta da
Medline, Pubmed.? Porém outras bases de dados séo
também valorizadas, no nosso ambiente as bases LILACS®
e Scielo (Scientific Electronic Library On-line)* séo um pri-
meiro passo na trajetéria de indexacdo de uma revista.

O indice de impacto da revista também é um fator
de interesse, e é calculado levando em conta o nUmero
de citagdes recebidas pelos artigos publicados na revista
em um ano em revistas indexadas pelo ISI, dividinso-as
pelo nimero de trabalhos publicados pela revista nos
dois anos que antecederam ao considerado. Por exem-
plo, se uma revista publicou 100 artigos em 2004 e 2005,
e eles foram citados ao todo 50 vezes em 2006, o indice
de citacdo da revista em 2006 é de 0.5. Para se ter uma
idéia, o atual indice de citacdo da nossa revista
Cephalalgia é de 6.049, considerado excelente. Admi-
te-se que um impacto acima de 1.0 é um indice razoa-
velmente bom para uma revista. Outro fator que conta
nesta andlise é o tipo de revista, se é de cadeira bdsica
ou clinica, se é de subespecialidade ou mais generalista,
interfere neste contexto. Além do fator de impacto da
revista em que o artigo do autor considerado foi publi-
cado, é importante avaliar quantas vezes este mesmo
artigo foi citado.®

Algumas bases de dados mostram especificamente
os indices de citacdo, com o Scopus,® mas também ba-
ses de consulta publica como o Google scholar (ou aca-
démico).”

Um indice interessante vem sendo considerado para
avaliar a producédo cientifica, levando em conta o no-
mero de artigos publicados com o ndmero equivalente
de citacées, o fator ou indice H. Por exemplo, um pes-
quisador que tem 10 artigos publicados com, no mini-
mo, 10 citacées tem um fator H de 10; para este indivi-
duo passar a ter um fator H de 11, ele precisa ter mais
um artigo publicado, mas que, no minimo, tenha, como
todos os anteriores, 11 citacdes.®

Mas néo é sé producdo de papers (artigos cientifi-
cos) que contam; formacdo de mestres e doutores, ou-
tros tipos de producao tecnolégica como patentes e, evi-
dentemente, o tempo de carreira deve ser considerado e
ponderado em uma andlise.
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BARREIRAS PARA O PESQUISADOR DE
AREA POBRE

Néao se trata de achar desculpas para a baixa
performance dos paises pobres no mundo da ciéncia, e
sim de indentificar os problemas para podermos resolvé-
los, superd-los. E até que se avaliarmos a qualidade e
quantidade das nossas pesquisas na drea das cefaléias
notamos um incremento substancial, o Brasil ndo estd
tdo mal. Recentemente tivemos a publicagéo de um mini
suplemento na revista Headache, com cinco artigos de
brasileiros, ganhamos um editorial escrito pelo Marcelo
Bigal,” descrevendo o destaque das pesquisas em cefa-
léia no Brasil,'%' o grupo de artigos denominou-se
"Headache Medicine in Brazil'. Sem dévida que deve-
mos ter orgulho desta conquista, mas vamos ter os pés
no ch@o, vamos analisar porque nés e outros paises nas
mesmas condi¢des ndo conseguem ir mais adiante. Va-
mos atrds das vdrias barreiras existentes e tentarmos so-
lucdes para elas.

Linguagem

A linguagem é a primeira barreira e uma das mais
importantes. A lingua cientifica no mundo néo é o Portu-
gués, nem mesmo qualquer lingua semelhante. Somos
todos escravos do Inglés. J& seria uma dificuldade exi-
girmos bom Portugués nos dias de hoje, com os exem-
plos que temos por af... Escrever em bom Portugués de-
pende de bom treinamento, de um esforco adicional.
Aprender a escrever inglés cientifico pode até ser mais
facil que aprender a falar inglés, editores de texto, bus-
cas no Pubmed, Google, auxiliam bastante. E incompa-
rével o esforco de um americano para escrever um arti-
go com o de um pesquisador brasileiro.

Como podemos melhorar esta situagdo? O investi-
mento pessoal e institucional tem que ocorrer nesta dire-
¢Go. Pagar uma traducéo é a maneira mais simples, mas
a mais cara e demorada. Investir no treinamento de In-
glés é uma chave para a carreira cientifica, como vere-
mos a seguir; a importdncia de uma experiéncia no ex-
terior pode ser critica neste processo, mas a base escolar
e pré-graduacao é fundamental. Uma boa base no In-
glés pavimenta o caminho. Absorver os livros de edito-
racdo de texto, de como escrever um artigo cientifico
(em inglés) faz parte do freinamento.

Iniciacdo cientifica na graduacédo
A histéria toda comeca mesmo no berco. Quantos
de nés tivemos a oportunidade de nos espelharmos em
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professores na graduacéo, ou mesmo de poder partici-
par de um programa de iniciacdo cientifica na gradua-
¢do. Atualmente, quantos pesquisadores da drea de
cefaléias tem alunos de iniciacéo cientifica? Quantas "li-
gas de cefaléia" que possam absorver o aluno de medi-
cina existem nas faculdades do Brasil2 Muito poucas. E
ainda pensando na educagdo médica na drea das
cefaléias, quantas horas sdo destinadas a cefaléia no
curriculum médico? Cerfamente menos do que o médico
recém-formado precisa saber sobre o assunto.

O fomento de bolsas de iniciacdo cientifica existe
em programas como o PIBIC do CNPq, e também em
agéncias de fomento estaduais como a Fapesp, com
processo de submissdo direta. Organizarmos para apoiar
a formacéo de novas ligas académicas, ou incentivar
mesmo a peticdo de bolsas pelos programas & existen-
tes € uma tarefo importante.

Publicagdo cientifica na residéncia médica

Outra etapa que poderia suprimir esta lacuna do
treinamento médico seria a residéncia médica. O espe-
cialista em cefaléia é de formacdo em neurologia, mas
dentro do programa de neurologia néo hé énfase para
o estudo ou pesquisa das cefaléias, se no servico de neu-
rologia tiver um ambulatério ou setor estruturado para
atendimento das cefaléias sorte do residente.

Escrever um artigo ndo é uma obrigatoriedade para
o residente, ele pode se formar sem sequer uma publi-
cacdo em revista de qualquer qualidade. Nao exigimos
nem promovemos aos residentes uma formacao cientifi-
ca adequada, fica este papel para a pés-graduacéo,
tempo perdido. Em trés anos de residéncia o médico
poderia escrever ou aprender a escrever uma revisdo,
um relato de caso, e até mesmo fazer um estudo clinico,
com todas as suas etapas.

Escassez de programas de pés-graduacédo

O que seria o principal mecanismo de alavanca da
producd@o, a pds-graduacdo, estd restrita aos grandes
centros no Brasil. O individuo com interesse em pesquisa
em cefaléia deve se direcionar a um grande centro, hoje
no Brasil hd pds-graduacdo bem estruturada em neuro-
logia com orientadores capacitados em cefaléias ape-
nas na regido sul-sudeste, com excecdo do programa
de pés-graduacdo em Recife, Pernambuco.

Como avancar neste sentido?¢ Formando mais dou-
tores, e estes doutores formando seus alunos, e descen-
tralizando os programas de pés-graduacdo. Um esfor-
co de equilibrar a ma-distribuicdo de especialistas, ob-
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servada em estudo recente sobre os nossos colegas na
drea das cefaléias, se torna imperativo.

Carreira académica

Infelizmente, a carreira académica é desvalorizada
no Brasil, o professor universitario é sucateado, ganha
mal, ndo hd uma politica decente para a carreira aca-
démica em nosso meio. Néo que seja perfeita também
fora do pais, hd problemas em quase todos os cantos
do planeta, mas aqui estamos longe de uma carreira
atraente para o jovem pesquisador. Programas de apoio
e fomento de jovens doutores e captacdo de "cérebros"
Brasileiros no exterior ndo surtem muito efeito. Um médi-
co termina tendo que dar os seus drduos plantdes notur-
nos e de fim de semana para complementar uma renda
digna. E o tempo para escrever, pesquisar, para se dedi-
car a carreira académica? Fica para os apaixonados,
que se nutrem do entusiasmo da pesquisa para dedicar
o seu precioso tempo, e contando com o diletantismo,
pois é preciso abrir méo do lado financeiro para se de-
dicar & pesquisa.

Como sair deste né¢ Investimento pesado na carrei-
ra académica, realmente atrair novos talentos para a
pesquisa, fornando a universidade mais leve, furnover
de profissionais e professores mais répido, garantia e
ao mesmo fempo incentivo a producéo cientifica, ou seja,
dar mais a quem faz mais.

Experiéncia no exterior

A experiéncia no exterior ndo é uma condig@o ab-
soluta para se formar um bom pesquisador, mas se for
possivel, torna-se de substancial importancia, de prefe-
réncia em um pais de lingua inglesa, ou se néo for, que
seja um servico de muita penetracéo cientifica, pois o
pesquisador poderd se colocar em um nivel de produti-
vidade acima do que costumamos ter no nosso ambien-
te. Estar em um centro de alta producéo cinetifica "con-
tamina" o pesquisador, a prépria concorréncia, compe-
titividade, faz com que a pessoa se estimule. Nao preci-
sa dizer que o tempo de dedicacéo a pesquisa quando
se estd estagiando no exterior é muito maior do que a
que se permite aqui.

Com um estdgio fora aprende-se em muitos aspec-
tos. Experiéncia de vida pessoal, até familiar caso espo-
sa e filhos acompanhem, além da bagagem cultural, da
quebra da barreira da linguagem (depende do tempo e
da performance), permitindo ao pesquisador contatos
que, em geral, rendem aberturas de cooperacédo cienti-
fica, e de uma circulacéo e exposicdo maior. As bolsas
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sGo escassas, Fapesp, Capes, CNPq financiam progra-
mas de doutorado sanduiche ou pés-doutorado; mes-
mo que ndo consiga, vale tentar as bolsas de instituicdes
internacionais e até mesmo considerar fazer um investi-
mento pessoal.

O mundo das publicagdes nas revistas:

artigos de brasileiros sdo rejeitados?

As revistas melhor indexadas sdo mais dificeis de se
publicar, portanto, o indice de rejeicdo é maior. O com-
plexo de vira-lata brasileiro sempre nos puxa para bai-
x0, costumamos pér a culpa dos nossos insucessos no
preconceito que possam as revistas ter contra os brasilei-
ros. NGo é bem assim. NGo escrevemos bem Inglés, ndo
temos grandes contatos (os editores e revisores das revis-
tas ndo nos conhecem), ndo somos lideres de opini@o
internacionais, ndo fazemos em muitos casos pesquisas
de alta qualidade, é natural que nosso indice de rejei-
c@o em revistas seja alto. Para uma boa publicacéo te-
mos que vencer todas estas barreiras, realmente um arti-
go de um brasileiro em uma boa revista deveria ser mais
valorizado.

Interfere muito no indice de rejeicdo a estratégia de
publicacdo, se tentar-se uma revista melhor indexada, a
chance de recusa é maior, porém se ndo tentarmos as
revistas melhores, nunca teremos artigos publicados ne-
las! N&o custa tentar.

Escassez de recursos

Existe, como sabemos, pouco dinheiro para pes-
quisa no Brasil. Poucos sdo os estudos clinicos internaci-
onais que poderiam nos ajudar a integrar mais pessoas
nas equipes de pesquisa, formar mais pessoal técnico,
aparelhar melhor nos centros de pesquisa.

As agéncias de fomento no Brasil apéiam boas pro-
postas de pesquisa, mas esbarramos sempre no materi-
al humano, consegue-se a dedicag@o de um jovem pes-
quisador, interessado em pesquisa, mas a procura de
titulacdo e que numa fase inicial da carreira aceita "in-
vestir' em uma bolsa de pesquisa (se tiver sorte de conse-
guir umal). Em Sao Paulo a Fapesp fomenta pesquisas
de bom nivel e, se tiver mérito, o projeto é aprovado,
pode-se ter alguma restricdo de orcamento, mas hé boa
possibilidade para um processo de submissdo. O minis-
tério da ciencia e tecnologia (MCT), através do CNPq
publica editais que comportam determinadas dreas, e
qualquer pesquisador de qualquer regiGo do Brasil pode
submeter (pode haver restricdes para fitulacdo). Neste
tépico, ficamos & revelia da situacéo econdmica do nos-
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so pais, infelizmente sem muita perspectiva de melhora,
s6 para exemplificar, investimos na educacéo apenas
10% do que pagamos de juros por anol!

A auséncia de uma politica séria e eficaz de desen-
volvimento cientifico faz poucos jovens doutores e pes-
quisadores, e entramos num circulo vicioso, porém pre-
cisamos de muita clareza para identificar os pontos ne-
cessdrios a serem ajustados, as barreiras a serem supe-
radas, para quebrarmos este ciclo e entrarmos num ciclo
virtuoso, e conseguirmos desenvolver com mais forca a
nossa drea.
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